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La giang la loai cay day leo, 1& co vi chua thanh,
dudc dung ché bién rat nhiéu mon an dan da,
tham chi 1a non con dugc dung dé &n séng. Ladu ga
la giang la mét mén an ngon, cé tac dung giai
nhiét, rat thich hop trong nhiing ngay nang néng.

NGUYEN LIEU

Ga ta nguyén con ( khoang 1.2kg/con) :1con
Nudc dung heo: 1.5 lit nudc dung

Gia séng: 100 g

L& giang ( sau khi nhat va rra sach ): 150 gr
Ngo gai (mui tau): 15 gr

Rau om (rau ngd): 2 cong

Sa:20g

Toi:10 g

Ot sting: 10 gr (1 tréi)

Toiphi:10 g

Me vat: 100 gr (lugdt 1dy nudc cét theo tilé 1:1)
Rau mudng bao: 150 gr

B&p chudi bao: 150 gr

Hanh tim:1,5m

Pusdng, mudi, bét ngot, nudc mam nhi



THU'C HIEN

Sc ché:

Ga nguyén con: lam sach, chat miéng viia an.
L& giang nhat sat cuéng 13, rlia sach bop dap,
chia lam 2 phan.

Hanh tim, toi, sa bam nho dé riéng.

Toi bam, phivang.

Ngo gai, rau om cat nho.

Cac loai rau: ngam, rlfa sach, dé réo

Ot cat khoanh

CHE BIEN

Cho 20 gr dau an vao chao, dau néng cho 15
gr sa 6t bam + 5gr hanh tim bam + 10 toi bam.
Phi hén hop trén cho thom réi bo thit ga vao
Xao san.

Cho 15 lit nudc dung vao nau véi IUa riu riu dé
thit ra nudc ngot, hét bot ki (khoang 20 phut).
Bun nudc dung séi, cho 1/2 s6 14 giang da bop
giap vao, dun IUa liu riu dé la tiét ra nudc
chua.

Ném vao canh cac gia vi sau:

Mudi: 10 gr + Busng: 50 gr + Bét ngot: 5 gr +
Nudc cét me: 30 gr + Nudc mam: 20 gr

Ném ném lai theo khau vi.

TRINH BAY

e Cho phan la giang khéng bop giap vao lau, gia
séng phu lén |4 giang.

e Baythit galén trén gid + ngd gai + rau om.

e Cho nudc dung vao lau, lugt bd phan 1a giang
da ndu, chi lay phan nudc.

e Chanthém 1M ma tdi phi + vai lat 8t trén mat.

YEU CAU THANH PHAM

e Canh chua c¢ vi chua thanh, ngot diu, dam da.

MACH NHO

e Mon nay sé cang ngon hon néu dung ga ta
nguyén con dé ché bién.
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Pao tao & Chu
Cong thirc ché b

Chiing toi dao tao
nhirng noi dung:

1. Kndi Nghiép B6i Md&i Sang
Tao

2. Nén Kinh té dién tur

3. Thyc hanh truc tiép cung

cdc chuyén gia am thuyc:
BST 10 M6n Lau DAn D&
BST 10 M6n Goi Dan D&
BST 10 M6n Nudc Cham
BST 10 Mén An Tiéc
BST 10 Mén An Gia Binh
BST M&m Tét C6 Truyén




LE T VN

AONKMKiNr NGHEM

.PH'}’ ¢ -
T | e
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[lNG THUC CHE BIEN CONG THUC CHE BIEN "‘::‘ (GiNG THUC CHE BIEN

\Iﬂ Mon Goi Dan Da 10 Moén Lau Dan Da 10 Mon Gia Dinh Mam Iét Dan Da )

Lién hé

M6n An Dan D& Nam B ludn san sang tu van, hd trg ban, mong rang cac
ban khéng ngai trao déi va chia sé ciing ching t6i. D& cap nhat thong tin
khéi nghiép ngdnh F&B va gidi dap thac mac vui long lién hé:

¢ Hotline: 0988.603.111

» Website: https://dandanambo.com

» Facebook group: Khdi Nghiép B6i Mdi Sing Tao Nganh F&B.

* Zalo group: https://zalo.me/g/hhhzrc653
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Loai hinh kinh doanh chua

bao gid "giam nhiét", bdi
bat cu thdi diém nao thi
nhu cau an uéng cuda con
ngudi la vo han & Viét Nam
la "Bé€p an cua thé gidi".

Loa| h|nh kinh doanh chuwa bhao
gio’ giam nhiét.

Nhu cau &n udng Id mot nhu cau téi thiéu - khéng thé thiéu va vé han ma
con ngudi can dugc dap ing dé duy tri sy séng. Viéc kinh doanh, phat
trién Iinh vyc van héa am thyc dan téc Id moét hudng phat trién tiém
ndng, ngdy cang md& ra nhiéu co hdi nham khuyén khich va thac day cdac
doanh nhén khdéi nghiép. Tham gia khédi nghiép déi mai séing tao ngdanh
F&B 1& gép phan xdy dung va phdt huy gid tri truyén thong dén toc - "lam
gidu cho ban than" va déng goép vdo su phat trién xa hoi.

™

hinh dnh déc quyén cia Mén An Dén D Nam,Bé
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Thay cé la bat ky ai da khai ma tri thldc cho ban, thay cé

co thé la gidang vién, la cha me, ban be, dédng nghiép...La
tat cd nhng ngudi ma ban yéu thuong, ban a!

Ebook céng thuc ché bién mdén ngon tang ban




